CAPITULO 1

Por que el dinero se te escapa aunque
hagas bien las cuentas

El error de calcular por mes en vez de por tramo de ingreso

Dofia Carmen sacaba la cuenta el primero de cada mes, como le ensefié su
madre: sumaba el cheque, restaba la renta, la luz, el teléfono. En el papel,
siempre cerraba. Pero llegaba el dia veinte y no le quedaba ni para el pan.
Repasaba las cuentas una y otra vez, buscando el error, y no lo encontraba. El

error no estaba en la suma. Estaba en la pregunta.

Calcular "cuanto tengo para el mes" es la pregunta equivocada cuando vives de
un ingreso fijo que llega una sola vez. La pregunta correcta es: ¢cuanto tengo
para los proximos ocho dias? Porque el dinero no se gasta en bloques de treinta
dias, se gasta en rachas de dias buenos y dias de gasto alto, y si no divides el mes
en tramos mas pequeflos, no puedes ver a tiempo cudndo el tramo se estd

quedando corto.

Esto no es un truco de contabilidad. Es un cambio de lente. Cuando divides tu
ingreso en tramos, cada tramo te avisa antes de que el problema sea grande. Si te
sobran cuarenta pesos el dia ocho, lo sabes ese mismo dia, no el dia veintiocho
cuando ya no hay margen de maniobra. En el capitulo siguiente vamos a
construir ese sistema de tramos, pero primero necesitas entender por qué el

"célculo por mes" te falla sistemdaticamente, aunque hagas bien las cuentas.



Reflexiona un momento: la dltima vez que "el mes
no cerrd', ;fue porque gastaste de mas, o porque no
viste venir el bache hasta que ya estaba encima?

Como la inflacion real golpea distinto a una pension fija

Aqui estd la trampa que nadie te explica con claridad: la inflacién que se anuncia
en las noticias no es la inflaciéon que td pagas. Los rubros que mas pesan en el
presupuesto de una persona jubilada —vivienda, seguros, servicios— han subido
mas rapido que la inflacién general, precisamente los gastos que menos se

pueden aplazar o sustituir" .

Piénsalo asi: si tu pension sube 2.8% este afio gracias al ajuste por costo de vida,
y ese ajuste eleva el beneficio promedio de un jubilado de unos $2,015 a $2,071
mensuales —unos $56 mas al mes—" °, pero tu recibo de luz o tu seguro suben
mads rapido que ese 2.8%, entonces estas retrocediendo aunque tu cheque haya
crecido. No es que administres mal. Es que la vara con la que mides tu ingreso no

es la misma vara con la que suben tus gastos fijos.

El ajuste del Seguro Social para 2026 es de 2.8%, unos $56 mas al mes en
promedio, pero vivienda y seguros suben a un ritmo mayor que la

inflacién general'.




Llamo a esto la brecha invisible: la diferencia entre lo que sube tu ingreso y lo
que suben especificamente tus gastos intocables. No es una idea abstracta, es un
numero que puedes calcular ti misma comparando tu recibo de este afio con el
del afio pasado, rubro por rubro. Si la renta subi6 6% y tu pension subid 2.8%, ya
tienes la brecha: 3.2 puntos que tienes que compensar de algun otro lado, porque

ese dinero no va a aparecer solo.

Esta es una de las razones por las que muchas familias descubren, ya jubiladas,
gastos que jamds tuvieron que pagar mientras trabajaban: primas de seguro
médico complementario, mantenimiento de la casa que antes cubria el
empleador, servicios que antes venian incluidos en otra parte del sueldo. Un
articulo que recopil6 experiencias de jubilados relataba justamente esa sorpresa:
gente que ajustd su presupuesto recortando suscripciones y comidas fuera al
descubrir estos gastos nuevos que no habian anticipado®. No es descuido. Es que
nadie te avisa que el terreno cambia de forma en el momento en que dejas de

trabajar.

Como detectar tu propia brecha invisible

v/ Saca tu recibo de luz, renta o seguro de hace doce meses y comparalo

con el actual.
v/ Calcula el porcentaje de aumento de cada uno por separado.
v/ Comparalo con el 2.8% del ajuste de tu pension’.

v/ Anota en un papel cudles rubros suben mas rapido que tu ingreso: esos

son los que vamos a atacar primero en los préximos capitulos.




El caso de la brecha de jubilacion hispana: por qué se llega con menos ahorro

Si sientes que llegaste a esta etapa con menos colchon que otras personas de tu
edad, no es una impresién tuya ni un fracaso personal. Es un patrén medido:
solo el 21% de los adultos hispanos no jubilados en Estados Unidos considera que
sus ahorros para el retiro estan "bien encaminados", la proporcién mas baja

entre todos los grupos raciales y étnicos medidos™ °.

Yo creci viendo a mi propia familia trabajar duro toda la vida sin que ese trabajo
se tradujera en un fondo de retiro formal. Trabajos informales, cuidado de nifios
en casa, changas que se pagaban en efectivo: ese tipo de trabajo sostiene una
casa entera, pero no siempre alimenta un expediente de Seguro Social robusto. Y
eso tiene consecuencias directas décadas después, cuando llega el cheque

mensual.

Caso real: una hija relaté en un hilo que se hizo viral que su madre de 78
afios, jubilada en Florida con la casa ya pagada, vive solo con un cheque de
Seguro Social de $600 al mes, porque trabajé décadas de forma informal
cuidando nifios en casa. Tiene Medicare, pero no plan suplementario ni de
medicamentos, y no califica para Medicaid por tener algunos ahorros. La
comunidad de asesores que respondié recomendé revisar a fondo los
planes de Medicare disponibles y, para la familia, fijar limites claros sobre

cuanta ayuda pueden dar sin desestabilizarse ellos mismos’.




Ese caso duele porque es comun. Y encierra dos lecciones que vamos a
desarrollar més adelante en este libro: primero, que revisar tu cobertura de
medicamentos cada afio durante la inscripcion abierta no es opcional, es dinero
real (lo veremos a fondo en el capitulo 9); segundo, que como dijo un
planificador financiero certificado sobre estas situaciones, "establece limites

"%, Esa frase no es solo para

claros sobre lo que estas dispuesto a hacer y lo que no
las familias que ayudan: es para ti también, cuando decidas qué gasto si puedes

sostener y cudl no.

La brecha de ahorro hispana no se cierra con un truco de este libro. Pero si se
puede compensar, tramo a tramo, con los protocolos que vienen después. Lo que
si puedes controlar, empezando hoy, es cuanto de tu ingreso actual se te escapa

por no tener un sistema claro. Eso lo resolvemos pronto.

Por qué la viudez cambia de golpe el ingreso del Seguro Social

Hay un tercer factor que rara vez se explica con numeros claros, y que golpea de
forma repentina, no gradual: la viudez. Cuando muere el cényuge, el hogar no
pierde "un poco" de ingreso. Pierde, de un dia para otro, un cheque completo, y
el ingreso que queda depende de férmulas que pocas personas conocen antes de

necesitarlas.



Una persona viuda que recibe beneficios de sobreviviente del Seguro Social
recibe en promedio $1,919 al mes en 2026. Si es conyuge sobreviviente con hijos
a cargo, ese promedio sube a cerca de $3,898 mensuales™ '’. La diferencia entre
esos dos numeros muestra algo importante: el beneficio de sobreviviente no es
automaticamente "la mitad de lo que habia antes". Depende de la situacion del
hogar, y muchas viudas descubren el monto real recién cuando ya estan viviendo
con él, en el momento de mayor duelo y menor energia para pelear por una

revision.

La viudez no reduce el presupuesto poco a poco: lo corta de golpe. Por eso
el mes en que cambia tu ingreso necesita un recalculo completo, no un

ajuste sobre la marcha.

Si estas en esta situacion, o crees que puedas estarlo en algin momento, hay algo
concreto que puedes hacer ahora mismo: pedir una revision de tu expediente de
Seguro Social para confirmar que el calculo de tu beneficio de sobreviviente sea
correcto. En el capitulo 12 vamos a entrar en detalle sobre cémo detectar errores
comunes que reducen el pago sin que lo sepas, y cuando vale la pena pedir esa
revision. Por ahora, quédate con esto: el ingreso que crees que vas a recibir tras
una viudez y el que realmente llega pueden no coincidir, y la tnica forma de

saberlo es preguntar antes de que el golpe llegue solo.



PUNTOS CLAVE

» Deja de calcular "por mes" y empieza a calcular por tramos de ocho dias

desde el dia de cobro: verds el bache antes de que sea grande.

» Compara el aumento de tus gastos fijos (renta, luz, seguro) contra el 2.8%

del ajuste de tu pension para encontrar tu brecha invisible personal.

» Sillegaste a esta etapa con menos ahorro, no es un fracaso: es un patrén
medido entre familias hispanas, y se compensa con protocolos concretos,

no con culpa.

» Sieres o puedes llegar a ser viuda, pide una revisidon de tu expediente de

Seguro Social antes de que el cambio de ingreso te tome por sorpresa.

» Fija, desde hoy, un limite claro entre lo que puedes ayudar a otros y lo que

necesitas proteger para ti misma.

J

Con estos tres golpes identificados —el calculo mal planteado, la brecha invisible
de la inflaciéon y el cambio repentino de la viudez— tienes el diagndstico
completo de por qué el dinero se te escapa aunque hagas bien las cuentas. Pero
un diagndstico no paga el recibo de luz. Lo que necesitas ahora es un método que
convierta este entendimiento en una hoja de trabajo que puedas repetir cada mes
sin pensarlo dos veces. Eso es exactamente lo que construimos en el capitulo

siguiente.



